Individuální  kurzy

Metoda Pilates je vhodná pro každý věk a pro jakoukoli úroveň fyzické zdatnosti.

Pokud ovšem máte nějaké konkrétní zdravotní problémy, které chcete odstranit či zmírnit pomocí Pilates, je velmi  důležité přizpůsobit výběr cviků a jejich modifikací právě Vám a Vašim potřebám.  
Takovouto službu vám může prokázat právě Individuální cvičení. 
S ohledem na Vaše fyzické možnosti a schopnosti budeme pracovat na zmírnění důsledků a nalezení a odstranění příčin Vašich zdravotních problémů.

Pokud máte zdravotní problémy, trpíte konkrétními bolestmi nebo jakýmkoli vážným poraněním, tak se ,prosím, poraďte s Vašim lékařem nebo fyzioterapeutem dříve než začnete cvičit.
„Tento program pohybové převýchovy je navržen tak, aby byl do aktivní činnosti zapojen každý sval soustředěným způsobem za pomoci dechové kontroly. Dobrá dýchací technika a tělesná a duševní angažovanost zanechají klienta s pocitem harmonie, zdaru a relaxace. Každé cvičení je navrhnuto individuálně, aby mohla být klientům věnována individuální péče podle jejich zvláštních potřeb.“

