Kde si se mnou zacvičíte?

1) ve volně přístupných skupinových lekcích 
· v úterý
 20.00 – 21.15 hod – Studio Yanka, Soukenická 7, Praha 1
(pozor! kapacita sálu je malá, proto doporučuji si lekci předem rezervovat!)

· v sobotu        10.00 - 11.00 hod  - World Class Fitness Center Chodov
 (pouze pro členy fitness centra nebo po zaplacení jednorázového vstupného)

2) ve skupinových  kurzech, které probíhají

kde:

v pravé tělocvičně SOU Belgická 29, Praha 2 - Vinohrady
od kdy:           od 15. září  2011 
kdy:
ve čtvrtek  - od   17.00 (pokračující) - lekce trvá 50 min. 

18.00 (pokračující) - lekce trvá 50 min. 

19.00 (začínající) - lekce trvá 50 min. 
co s sebou: 
pohodlné a teplé (spíše přiléhavé) oblečení, ponožky, pití a ručník
co nosit nemusíte: boty a podložku na cvičení (cvičí se bez bot, takže je nechte doma a podložky jsou na místě - erární)

3) při  individuální  výuce (individuálním cvičení) ve společně dohodnutém dni, čase a místě
4) na pobytových wellness víkendech v Resortu Svatá Kateřina v Počátkách u Pelhřimova
